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L’ALIMENTATION DES JEUNES
ACTIVONS LES LEVIERS !

05 NOV. 2024 • 9H30-16H3005 NOV. 2024 • 9H30-16H30

Lieu : Metz
Etap’HABITAT - 2 Rue Georges Ducrocq
10 min. à pied de la gare / Parking sur place

Avec la présence de : Avec la présence de : Damien CONARÉ, Secrétaire Général de la Chaire UNESCO Alimentations du mondeDamien CONARÉ, Secrétaire Général de la Chaire UNESCO Alimentations du monde
et Dominique-Adèle CASSUTO, endocrinologue et autrice du livre et Dominique-Adèle CASSUTO, endocrinologue et autrice du livre « Ma silhouette, mon amie, mon ennemie »« Ma silhouette, mon amie, mon ennemie »

3ème édition à Metz
Rencontre Régionale Annuelle en Nutrition

Programme et inscription
Inscription obligatoire

Rencontre financée par 



05 NOV. 2024 • 9H30-16H3005 NOV. 2024 • 9H30-16H30

PROGRAMME

L’ALIMENTATION DES JEUNES
ACTIVONS LES LEVIERS !

Rencontre Régionale Annuelle en Nutrition

Matinée

Après-midi

9h30 : Accueil

10h00 : Allocutions d'ouverture

10h30: L’alimentation et les jeunes : l’accessibilité 
Intervention par Damien CONARÉ, Secrétaire Général à la Chaire Unesco Alimentations du
monde à Montpellier

11h30 : L’alimentation et les jeunes : l’image du corps
Intervention par Dominique-Adèle CASSUTO, endocrinologue et autrice du livre « Ma
silhouette, mon amie, mon ennemie »

12h30 : Pause déjeuner

14h00 : L’alimentation et les jeunes : zoom sur les pratiques
Ateliers 

16h00 - 16h30 : Restitution de la journée

Sont conviés en Grand Est :Sont conviés en Grand Est :  
les diététiciens et l’ensemble des professionnels œuvrant dans la prévention et/oules diététiciens et l’ensemble des professionnels œuvrant dans la prévention et/ou

prise en charge de l’excès de poids à destination des jeunesprise en charge de l’excès de poids à destination des jeunes
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Inscription
Inscription obligatoire

Lieu : Metz - Etap’HABITAT - 2 Rue Georges Ducrocq
Nous enverrons une confirmation d’inscription.



INFORMATIONS 
Qu’est-ce que le collectif DisCO ?
Dispositif - Diététiciens - Collectif - Obésité
Le collectif regroupe des diététiciens motivés à faire évoluer leurs pratiques de prévention et de prise en
charge de l’obésité. Rejoindre le collectif permet d’accéder à des formations, outils pédagogiques et temps
de rencontres. Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le site : https://disco.maison-nutrition.fr

Qu’est-ce que la rencontre régionale annuelle ?
Une fois par an est organisée une journée de rencontre réunissant l’ensemble des acteurs de la Région
autour de la thématique de l’excès de poids. Cette journée est l’occasion de se rencontrer et renforcer une
culture commune autour de l’approche DisCO : charte du collectif 

Informations et inscription 
Pour participer, nous vous remercions de vous inscrire via le formulaire suivant : cliquez-ici

      Nous vous enverrons une confirmation d’inscription. 

Adresse exacte : Etap’HABITAT – 2 Rue Georges Ducrocq – 57070 Metz
      Parking gratuit sur place
      Gare de Metz à 10 min. à pied / Transports en commun : Arrêt « Seille » Lignes L4, C12, Mettis A et B

L’accueil se fera à partir de 9h30. Nous reviendrons vers vous ultérieurement avec toutes les
informations utiles. 

Un lien de covoiturage est mis en place : https://www.covievent.org/covoiturage/rencontre-regionale-
annuelle-en-nutrition-mardi-5-novembre-2024/d415c1c7326517ca816fd1fb71319d66

Contact
Téléphone : 03 26 48 00 00 
Courriel : com@maison-nutrition.fr

Formulaire d’inscription

Inscription
Inscription obligatoire
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Lieu : Metz
Etap’HABITAT - 2 Rue Georges Ducrocq
10 min. à pied de la gare / Parking sur place

Rencontre financée par 

https://disco.maison-nutrition.fr/
https://disco.maison-nutrition.fr/disco/charte-du-dispositif-disco/
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https://disco.maison-nutrition.fr/rencontres/rencontre-annuelle-2024/

