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PROGRAMME DE FORMATION 

 

FPD1 : 

Approche globale dans la prise en charge des patients en situation d’obésité 

 

CONTEXTE 

Cette formation répond aux besoins exprimés de 82% des diététiciens ayant intégré le collectif 

DisCO. Elle se veut interactive et doit permettre aux diététiciens d’intégrer dans leurs pratiques 

l’exploration des composantes suivantes : 

- Comportement alimentaire et liens avec la dimension émotionnelle 

- Dimension psychologique 

- Situation sociale 

-  Sommeil 

 

 

OBJECTIFS PRINCIPAUX 

• Élargir les pratiques des diététiciens pour être en phase avec les missions définies en 

février 2023 par la Haute Autorité de Santé (HAS) 

• Permettre une perte de poids durable lors de la prise en charge des personnes en 

situation d’obésité 

 

 

FORMAT 

Enseignements prévus sur une journée  

 

 

MODALITÉ DE FORMATION 

La formation sera effectuée en 100% présentiel 

 

 

ADMISSION 

Public : Diététiciens diplômés d’État 

Prérequis : Avoir intégré le collectif DisCO 

 

 

VOIE D’ACCÈS 

Formation professionnelle continue  

 

 

DÉLAI DE MISE EN PLACE 

La Maison de la Nutrition traitera votre demande d’inscription dans un délai de 5 jours suivant 

la date de sa réception. 

 

 

CAPACITÉ D’ACCUEIL 

La formation accueillera sur chacune des sessions 10 participants au minimum et 14 au 

maximum. 
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DATE DE LA SESSION DE FORMATION 2024 

3 juillet 2024 

 

 

DURÉE 

La journée de formation est de 7 heures (hors pause méridienne) 

 

 

LIEU DE LA FORMATION 

La formation aura lieu à la Maison de la Nutrition, 7 place Toulouse Lautrec, 51100 REIMS 

 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

• Expliquer les liens entre le comportement alimentaire et les facteurs 

l'influençant 

• Etablir un phénotypage du comportement alimentaire 

• Définir les éléments entrainant une dysrégulation du comportement 

alimentaire. 

• Questionner les facteurs contribuant à des compensations alimentaires 

 

PROGRAMME 

A partir de 

8h30 
Accueil autour d’un café 

9h00 Début de la formation – Accueil et tour de table 

9h45 
Raisons des difficultés à modifier durablement la façon de s’alimenter 

pour les personnes en situation de surpoids ou d’obésité (C. Leclerc) 

10h30 
Phénotypage du comportement alimentaire au-delà du profil alimentaire 

et des ingesta : justification, mise en pratique (M. Barrois) 

13h00 Pause déjeuner 

14h00 

Rôle du diététicien dans le soutien à l’écologie de la personne : 

justification, éléments y contribuant, évaluation, jusqu'où aller... (R. 

Bécard et E. Bertin) 

16h30 Évaluation de la formation / échanges sur DisCO (C. Leclerc et E. Bertin) 

17h00 Fin de la formation 

 

 

FORMATEURS 

- BARROIS Marion : médecin nutritionniste au CHU de Reims et au CH d’Épernay 

- BÉCARD Rachel : diététicienne au CHU de Reims (UTEP, UTNC) 

- BERTIN Éric : professeur de nutrition à l'Université de Reims, responsable de l’UTNC du 

CHU de Reims 

- LECLERC Caroline : diététicienne formatrice à la Maison de la Nutrition, activité libérale.  
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MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 

- Méthode active : basée sur la pratique : ateliers de groupes, mises en situations… 

- Méthode réflexive : échanges de pratiques, réflexivité… 

 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

• Questionnaire d’intégration des objectifs pédagogiques dans la pratique clinique en 

amont/aval et questionnaire de connaissance en amont/aval à chaud et à froid 

• Questionnaire de satisfaction de la formation 

• Fiche de présence 

 

 

LIVRABLES 

Programme de formation, bulletin d’inscription, attestation d’engagement, livret d’accueil, 

convention de formation, convocation, documents et outils d’intervention, fiche de présence, 

questionnaire de satisfaction, attestation de formation, questionnaire d’évaluation de la mise 

en pratique 

 

 

COÛT 

Prise en charge complète par l’Agence Régionale de Santé (sous réserve de signature de 

l’attestation d’engagement et de présence à la formation). 

Les frais annexes resteront seuls à la charge du participant (déplacement, hébergement, 

restauration...) 

 

 

ADAPTATION 

La Maison de la Nutrition peut adapter la formation si vous êtes en situation de handicap. 

Veuillez le signifier à la référente formation et handicap (formation@maison-nutrition.fr) lors 

de votre demande d’inscription afin que nous puissions mettre en place les adaptations 

nécessaires. 

 

 

CANDIDATURE 

Si vous souhaitez candidater, veuillez télécharger le bulletin d’inscription et l’attestation 

d’engagement sur le site internet DisCO : https://disco.maison-nutrition.fr/formations-en-

presentiel/ 

Ces derniers seront à retourner à la référente formation : formation@maison-nutrition.fr 
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