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À LA UNE DE DIsCO

| Déjà 21 diététiciens dans le collectif

Merci à tous ceux qui ont rejoint le collectif. Nous
sommes heureux de vous compter parmi nous.

Vous pouvez rejoindre le collectif et vous inscrire en
remplissant le formulaire en ligne.

+ s'inscrire

| À VOS AGENDAS  ! Rencontres DIsCO - 1ère
édition - 6 décembre 2022

« Autour des questions d'obésité, quand les
diététiciens libéraux et hospitaliers se rencontrent »

La matinée présente l’expérimentation 2022 et retrace un parcours
d’accompagnement de développement professionnel (PADP), outil de
montée en compétences des diététiciens. Une table ronde regroupant des
diététiciens de diverses structures facilite les échanges sur les pratiques.

Les rencontres de la matinée sont ouvertes aux membres du collectif,
partenaires du projet ainsi qu'à tous les professionnels champardennais
impliqués dans la prévention de l’excès de poids et de la prise en charge
de l’obésité.

L’après-midi est dédié aux diététiciens du collectif DIsCO. À la suite d’une
intervention sur la réflexivité, il est rythmé de groupes de travail dont
l’objectif est de penser la faisabilité des passerelles sur lesquelles la table
ronde a conclu.

PRÉ-
INSCRIPTION

ARTICLES DIsCO

| Les croyances, l'exemple du lait de vache

« Depuis que j’ai arrêté le lait de vache, je me sens
vraiment mieux ! » Comment faire avec ces
personnes qui sont convaincues et qui ont, de ce fait,
un pouvoir de persuasion viral ?...

Notre article complet →

| L'influence des réseaux sociaux
numériques (RSN) sur le comportement
alimentaire des adolescents et jeunes
adultes

L’influence de la dimension sociale dans l’alimentation
et le comportement alimentaire des individus est
depuis longtemps un sujet de recherche notamment...

Notre article complet →

VEILLE DIsCO

Ces ressources ont été séléctionnées par DIsCO.

| Activité physique

➜ Les jeunes éloignés du sport n'y sont pas hostiles
mais sont freinés par trop de contraintes + lire la
publication

| Alimentation durable

➜ Transformation des aliments : à la recherche d'un
système de classification fiable + lire le communiqué
de presse

➜ Panier de saison : Les produits frais de l'été + lire
l'article

➜ Petit guide de l'alimentation végétale - Ce guide
permet de favoriser une alimentation moins riche en
protéines animales + lire le guide

| Nutrition clinique "obésité"

➜ Obésité sarcopénique : Nouveau consensus
international sur les critères diagnostiques + lire
l'article

➜ Recommandations de la HAS sur la prise en
charge de l'obésité sévère/complexe (publié en juin
2022) + lire les documents

| Nutrition clinique "physiologie"

➜ Maladies cardiométaboliques : microbiote et
médicaments, l'œuf ou la poule ? + lire l'article

➜ Les FODMAPs des sucres qui altèrent la barrière
intestinale + lire l'article

| PNNS

➜ Actualités du PNNS 4 - Lettre n°5 + lire la lettre

| Prévention

➜ Entre sociologie et alimentation préventive -
Information Diététique N°4-2021 + lire l'article

➜ Participation des citoyens à l'élaboration d'un projet
alimentaire territorial (PAT) : l'expérience des ateliers
de cuisine de rue (p. 67 à 76) + lire l'ouvrage

➜ Le kit anti-couacs pour les pros - Promotion de la
santé et nutrition - Ce référentiel de bonnes pratiques
en éducation nutritionnelle est destiné aux
professionnels de la prévention et de la promotion de
la santé. (publié en 2020) : + lire le référentiel

| Santé publique

➜ Régime méditerranéen, oui mais bio ! + lire l'article

➜ Le manque de sommeil favorise la prise alimentaire
et l'accumulation viscérale de graisses + lire l'article

➜ Impact de la crise sanitaire Covid sur le statut
staturopondéral des enfants de quatre ans +lire
l'article

➜ CoviPrev : une enquête pour suivre l'évolution des
comportements et de la santé mentale pendant
l'épidémie de COVID-19 + lire l'article

FORMATIONS

ÉDUCATION
THÉRAPEUTIQUE DU
PATIENT

| Cnam- ISTNA

13, 14, 15 septembre et 4,
5, 6 octobre

Formation à Paris - 6j

+ s'incrire

ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

| Ireps Grand Est

22, 23 septembre et 18
octobre

Formation à Laxou- 3j

+ s'inscrire

ÉDUCATION AU GOÛT ET
À L'ALIMENTATION

| Maison de la Nutrition et
ANEGJ

Novembre 2022 à juin 2023

Formation à Reims - 14j

+ s'inscrire
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