
Lire cet email dans mon navigateur

À LA UNE

Le collectif DIsCO est un dispositif qui s’adresse aux diététiciens et dont
l’objectif principal est l’harmonisation des pratiques des diététiciens par
l’inscription dans un parcours d’accompagnement de développement
professionnel. Au sein de l’activité « consultation initiale pour
surpoids/obésité », quatre compétences ont été sélectionnées par les
instances DIsCO. Intégrées dans les pratiques des diététiciens, elles leur
permettront de figurer sur la cartographie DIsCO.

 
L’approche DIsCO c’est :

 
• Une alimentation diversifiée dans le respect de la culture de chacun et
des environnements de vie de la personne, et une vision tridimensionnelle
de l’alimentation (cf. article : https://bit.ly/tridimensionnalité)

 
• La prise de conscience des éléments à l’origine des prises alimentaires

 
• Une régulation du poids respectant les signaux alimentaires internes
(faim, rassasiement), et ne générant pas le sentiment de perte du plaisir de
manger

 
• Une posture éducative adaptée à la singularité de la personne :
représentations, croyances, mode de vie, et soutenant le principe d’auto-
détermination du patient, et sa propre réflexivité (cf. article :
https://bit.ly/approcheéducative)

 
Les valeurs DIsCO tendent à décloisonner : l’alimentation (agriculture) et
la nutrition (santé), la prévention et la prise en charge, l’hôpital et le libéral,
le rural et l’urbain. Dans cette optique, les outils DIsCO tels que la
newsletter et la journée régionale annuelle s’adressent à tous les
professionnels en lien avec l’alimentation et la nutrition et défendent une
pratique ouverte à la transversalité et la pluridisciplinarité. L’éducation
individuelle ou collective n’est qu’une des 5 stratégies de la promotion de
la santé (politiques publiques, actions communautaires, environnements
favorables, services de santé). En ce sens, l’individu est une entité
agissant non seulement sur la société, mais aussi fortement influencée par
celle-ci (notamment sa santé et ses déterminants). Le décloisonnement et
l’ouverture sont des approches visant à réduire non seulement l’obésité
mais aussi et surtout à diminuer les inégalités sociales et territoriales de
santé.

 

| REJOINDRE LE
COLLECTIF DIsCO

Vous êtes diététicien ? Dès à
présent vous pouvez rejoindre le
collectif et vous inscrire en
remplissant le formulaire en ligne.

+ s'inscrire

 

| JOURNÉE
RÉGIONALE
ANNUELLE

SAVE THE DATE !

Le mardi 6 décembre 2022 se
tiendra la première journée
régionale annuelle DIsCO.

Plus d'informations à venir par la
suite, en attendant n'hésitez pas
à nous solliciter pour toute
demande relative à cette journée.

ARTICLES DIsCO

| Le comportement
alimentaire dans l’obésité :
définition, évaluation et
impulsion au changement

Lorsque l’on parle de troubles
alimentaires en général, ils sont
souvent réduits à ces grands
Troubles, les ‘TCA’ que sont la
boulimie, l’anorexie mentale ou
l’hyperphagie boulimique. Et
pourtant ils ne se limitent pas à
ces pathologies...

Notre article complet →

| Aller au-delà de
l’équilibre alimentaire et
soutenir l’écologie
personnelle à tous les
âges de la vie dans la
prévention et la prise en
charge de l’obésité

L’obésité est une maladie
chronique dont les mécanismes
en cause sont multiples et
souvent intriqués aux vues des
données récentes de la littérature
scientifique, et la pandémie...

Notre article complet →

| Diversification
alimentaire /
Diversification Menée par
l'Enfant (DME)

La période de diversification
alimentaire est une étape
importante pour le
développement de l'enfant et la
prévention des allergies, de
l'obésité, des maladies cardio-
vasculaires et des cancers à l'âge
adulte. Cette étape n'est pas
toujours...

Notre article complet →

| Bulletin de veille n°1 - Avril 2022
Retrouvez les ouvrages, articles et outils que nous
avons trouvé intéressants à vous partager.

Le document est accessible ci-dessous au format
PDF et disponible sur le site DIsCO.

PDF

DERNIÈRES PUBLICATIONS

| HAS : Guide du parcours de soins :
surpoids et obésité chez l'enfant et
l'adolescent(e) (Publié en mars 2022)

Le guide publié par la HAS a pour objectif de
permettre une prise en charge globale et
multidisciplinaire. Il décrit les soins,
l'accompagnement et le suivi médical de l'enfant et
l'adolescent(e). (Source : SRAE Nutrition)

En savoir +

| Réseau Nacre (Nutrition Activité physique
Cancer Recherche) : Campagne Mars Bleu
(Publié en mars 2022)

À l'occasion de la campagne Mars Bleu, retrouvez les
facteurs nutritionnels sur lesquels il est possible d'agir
pour prévenir le cancer colorectal : articles, affiches,
infographies, ...

En savoir +

| Institut National du Cancer : Stratégie
décennale de lutte contre les cancers 2021-
2030 : Feuille de route 2021-2025

La fiche action 1.5 (p.13 de la feuille de route) affiche
l'objectif : Développer une alimentation équilibrée
accessible à tous, encourager l'activité physique et
diminuer la sédentarité.

En savoir +

| Rapport du Pr Franck Chauvin : Dessiner
la santé publique de demain (Publié en
mars 2022)

Ce rapport vise à tracer les contours et les aspects
institutionnels de l'organisation de la santé publique
de demain, notamment sous ses aspects de métiers,
formations, recherche, expertise et intervention de
terrain.

En savoir +

FORMATIONS

FORMATIONS « ENTRETIEN MOTIVATIONNEL »

| Ireps Grand-Est

25 avril & 2, 9, 16 mai

Formation à distance - 4x0.5j

+ s'inscrire

| Cnam-ISTNA

9 mai & 10 juin

Formation à Paris - 2j

+ s'inscrire

| Ireps Grand-Est

22, 23 sept & 18 oct

Formation à Laxou - 3j

+ s'inscrire

FORMATIONS « ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT »

| Ireps Grand-Est

9, 10, 23, 24 mai & 16, 17
juin

Formation à Nancy - 6j

16, 17 mai & 9, 10, 27, 28
juin

Formation à Châlons-en-
Champagne - 6j

+ s'inscrire

| Cnam-ISTNA

17, 18, 19 mai & 14, 15, 16
juin

Formation à Paris - 6j

13, 14, 15 sept & 4, 5, 6 oct

Formation à Paris - 6j

+ s'inscrire

| AFDN

9, 10 mai & 13, 14 juin + 24
mai (à distance)

Formation à Paris et à distance -
4j + 1j

+ s'inscrire

ÉVÉNEMENT

| Mardi 26 avril - Webinaire - SRAE Nutrition

Obésité pédiatrique et troubles du comportement alimentaire

+ s'inscrire
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www.disco.maison-nutrition.fr | 03 26 48 00 00 | S'inscrire à la newsletter

Il s'agit de la première newsletter trimestrielle "DIsCOfil". Vos coordonnées nous ont été
transmises par nos partenaires. Pour ne plus recevoir notre newsletter, veuillez cliquer sur le

lien qui suit.

Vous recevez ce mail car vous avez rejoint la newsletter du site maison-nutrition.fr avec l'adresse com@maison-nutrition.fr.
Se désinscrire pour ne plus recevoir de mails de notre part.

https://maisonnutrition.statslive.info/external/show-email/eyJpdiI6IktycTUzZk8rZ3V0WnN0QlBBOGZ1Nys0cG5QQnVIdWRzbGQyb0lYc3VKT0U9IiwidmFsdWUiOiJubThSSTV4NVBCNWpkc1ZxSForUHNWdllObHVJOWlBdzRhV0dPQnFzOWI4PSIsIm1hYyI6IjU0NzZhY2ZhYjZlNzY4YTk1YjBjYjg4NTA1MTdlYWEwNTM4MDU1MjAwZTg3NTFmZTJmZTJmYTA5ZTRjMGY1MDAifQ==?t=1145778055
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843820/eyJpdiI6InhQR1pSdjJLcFF4ajVTZ2JVdjhQRkp6MXAxZ0s1ZG1sN0MydHpreEF2XC9RPSIsInZhbHVlIjoiK2xQUjFZdkQ0azlhcFdjUlpLakRDSVgzbnBCSWRqVzRRZjdvT2FoR2JqTT0iLCJtYWMiOiIyNmZjNGZmNmQ5NzZiNTNiYWFiNTM1ZGE5MzY3OGM1NDc5YzIwOTU2YzU0MzA2YmZjOTU3YzU4YTU2ZmNkM2QyIn0=
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843821/eyJpdiI6IkkreXFLOHlhZzkxenp1S0xjMFNjMWY4ZzVuS0VFVFpTTDBxUmlOT0tLeFU9IiwidmFsdWUiOiJJeVZxdTFYUko3cUZRVjB5b0tZamhvbDhUTE5ZaWFhYm9XQ0dPMm1OXC9OZz0iLCJtYWMiOiIyNjExYTkzOTZiZDVkODg0ZDllM2Y1MzNjY2E4ZTZlNjVjMzc2OGYxNWQ2NDFkYmEwZDEyMTQ0MGI4NGI2MWQ5In0=
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843822/eyJpdiI6InFiNDhneFFuQ1J4bXNxUmcydmsxRTRWVVpVOTQ0a2p5K3BRYk1FZjBOeDg9IiwidmFsdWUiOiJEQmpzYWRER1IzTER5VnVWM3NEb3VjaWxkUHpyUGJ3Zk5oWFpTb01lZ2V3PSIsIm1hYyI6ImEwODI1MTFhNDVkNTczZjg4ZWMzMjkzYTMxMDZhZWExMTNiYjg5MzllMGQzNmI2YzcxYWJlYzBiZjdmZWZiNmEifQ==
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843823/eyJpdiI6ImR0V1A1V1RGYnVxbjJ2Q2YzdXlIcGxXOXMzNXlYNDNhQThKVFYxMUdydGc9IiwidmFsdWUiOiJqRDlpTDU0ZFZDYXpyZ1JSRXBHMFNTNk9QazNSaUw3bVVyS0RGNTVQVWQ0PSIsIm1hYyI6IjkzNDk2ZGEyYTE1ODE5YTA2NzM3NmMyYTczMzI3ZDFiY2U4ZTU4Y2U0OGUzODIwYmY2OTg5NDM5ZjUzYTIwZTcifQ==
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843824/eyJpdiI6IlllQnBBT2IzSXJYUmd4UE5nVlM5NEp1UkFHYU1saWJhOFpmRHdMUXVBZk09IiwidmFsdWUiOiJpVFhMV2pYNXVaRkVZQ0Q1VDYxWDA1aThjNlBwc3RCaHBGVGVid3I1emNvPSIsIm1hYyI6IjRlNzEzMWM5ZDY0YTYwN2VkNGI2ODEwZGIyMTAwNzQwNWI4M2NlYzkyYWJkMjI5OWJkZGM0YWM3MzkzZDM5ODEifQ==
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843825/eyJpdiI6InVVNWdTNmVTclRrNTc4cDFhV1FJczdrdHVzVEdaam90Q0NRNlwvWTNOcWU0PSIsInZhbHVlIjoiNjdZY1ppU0t3ZE9reURKRkVPejJRaFpSYlg3bGFEcVM4VjZsRzc0QU9mTT0iLCJtYWMiOiJlNWJiZDgzMjVlYTVhMDhkMDcwYjYzNzNlNWIyOWY4OTFlNzE5YWE0Y2JjN2Q1YjhhNTliMmY2OGM5ZDlmMWVjIn0=
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843826/eyJpdiI6Ik8wd1BHdUxmOWNORllxeUQzMHh3WTJyVDEwUXlqT3RMVVhaQmJsMk5Wb0E9IiwidmFsdWUiOiJWalwvV0I1WG5tSU5waVNCK1ZaKzI4ajVzMStDUmJWSVNUN2hBZWdNaktTVT0iLCJtYWMiOiJkNDQ4MjFiZThhMDJhN2Q3NTlhM2FiN2E4ODVmZTAwMTY1M2NkZDhmOTZmODYxNzcyOGZiZWYwMDg5NzEzYjkyIn0=
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843827/eyJpdiI6IlltTzk1bm0yUEtaQmZoRlR5elVTZ2dZUDd2V0lDTE5JQWJtWFNZXC9oTXBnPSIsInZhbHVlIjoiQ0lCTjYwUStxWnNGQnVubm1sdVwvTGFSU3dlN0pZTEtmT0hiQnFkMWtiVGM9IiwibWFjIjoiMGU2MjAzNDg5OGMyYWNlYWRjNDY3MDUwYjIyZGUxMWIxM2Y3ZmYxZmJhMTk0MjM5ODhhNjE2NDNlMWM1YmM3ZSJ9
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843828/eyJpdiI6InJpXC9uamxzOGNUcmhEaXM2TzdQdkd3RzlOeUxveFhMcGFreUJDU0IrdXBVPSIsInZhbHVlIjoiZTVuWkxZS3lJa3dJS3VGcGRGa1dNY1Fha2IyZ1A3RWpldEZ1cjVrSDY3UT0iLCJtYWMiOiJhNmY0YjcyY2ZjMzhmYzYxMzZkMmM4ZjkyZjdmODFjY2E0YzBiOTBhZDA0OGYzYzI3YTI0ZTFhODYyN2M0MTRlIn0=
https://maisonnutrition.statslive.info/c/6091843829/eyJpdiI6IjFIUVdnd2JlMkRrSFpzSk14YTY1Tk5MdzAweno2RHpUOCtvbTRUa2lWR2c9IiwidmFsdWUiOiJEUEF1ek5pNmpFQ3AxS1dNT2Exd1NLUWRpXC9lckZSODRaTm9hTG1rbWVEQT0iLCJtYWMiOiJiOGU5ODg3MmJhOGNhZjY2MTliNjk2NjkxNzM1NzJlNjllYjhhZGEyODE5NjliN2ZhYTFkYWU5YjcxOWJmMWFkIn0=
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